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INFORMATIONS PRATIQUES

MODULE 1

MODULE 3

MODULE 2

MODULE 4

ACCESSIBILITE
HANDICAP

Contacter notre
référent :

06.03.43.12.91

Tous conducteur.trice de véhicule de plus de 3.5 T de
Poids Total Autorisé en Charge (PTAC)

PUBLIC VISE

Titulaire des permis de conduire des catégories C ou CE
en cours de validité ou des permis reconnus en
équivalence conformément aux articles R 222-1, R 222- 2
et R 222-3 du code de la route
Justifier de la régularité de sa situation au regard des
obligations de formation professionnelle des conducteurs

PREREQUIS

CONTEXTE DE LA FORMATION

Perfectionner sa conduite rationnelle en appliquant les
règles de sécurité et en réduisant l'incidence de sa
conduite sur l'environnement.

Bulletin d’accès - 2 mois

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Devis sur demande

TARIF

12 stagiaires maximum

EFFECTIF

PEDAGOGIE

MOYENS
PEDAGOGIQUES ET

TECHNIQUES

Salle équipée - Supports
pédagogiques - Véhicule de

formation - Matériel multimédia
- Moyens nécessaires aux mises

en situation pratiques.

MODALITES
D’EVALUATION

DES ACQUIS

Bilan des connaissances à
l'entrée, évaluations

formatives et test final
d'auto-évaluation.

PROGRAMME

Action de formation 
Action de formation  par
apprentissage

2 rue Saint Eloi - 85 500 LES HERBIERS

contact.asphalteformation@jetransporte.com

06.03.43.12.91

SANCTION DE LA
FORMATION

Attestation de formation -
Carte de Qualification de

Conducteur (CQC) par
l’organisme mandaté par

l’Etat (valable 5 ans).

MODALITES DE
SUIVI DE

L’EXECUTION

Plateforme
d’émargement et de
suivi de formation.
Fiche de suivi des

temps de conduite.

Perfectionnement à la conduite rationnelle - 13h

Éco-conduite, cinématique du véhicule, utilisation des aides à la conduite. 
Répartition des charges et règles de sécurité liées à l'arrimage. 
Temps de conduite individuel.

Application des réglementations du transport - 6h

Réglementation Sociale Européenne (RSE) : temps de conduite et de repos.
Utilisation du chronotachygraphe numérique.
Documents de transport et contrôles routiers.

 Santé, sécurité routière et sécurité environnementale - 7h

Risques routiers (vitesse, alcool/drogues, téléphone au volant, fatigue). 
Ergonomie, gestes et postures, hygiène de vie.
Gestion des situations d'urgence. 

Service et logistique - 4h

Image de marque de l'entreprise, relation client.
Contextes économiques du secteur et rôle de la chaîne logistique.

OBJECTIFS

Dans un contexte de renforcement de la sécurité routière et de transition écologique du secteur du transport, la Formation Continue Obligatoire
(FCO) permet aux conducteurs routiers de maintenir leur qualification professionnelle obligatoire et d'actualiser leurs connaissances tous les 5
ans. Elle vise notamment à perfectionner la conduite rationnelle, à actualiser les connaissances relatives à la réglementation du transport ainsi
qu'à renforcer la prévention des risques liés à l'activité professionnelle.

Actualiser ses connaissances relatives à la réglementation
sociale et professionnelle applicable au transport routier
de marchandises.

Actualiser ses connaissances en matière de santé, de
sécurité routière et de sécurité environnementale.

35 h - 5 jours

DUREE

Actualiser ses connaissances relatives au service et à la
logistique.

Identifier ses points forts et ses axes d'amélioration à partir
du bilan de ses connaissances et des évaluations réalisées
pendant la formation.

Accueil - 30 min
Bilan des connaissances - 1h30

Evaluation et synthèse - 3h

EVALUATION
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